
Sieben Tipps zum Kraftstoff sparen 
 

· Schalten Sie frühzeitig in einen höheren Gang 
Da der Motor im ersten Gang den meisten Sprit verbraucht, 
empfehlen wir, schon nach einer Wagenlänge in den zweiten Gang 
zu schalten und auch danach frühzeitig hoch zuschalten. 

 
· Zusatzaggregate sind wahre „Energiefresser“ 

Klimaanlage, Sitzheizung, Front- und Heckscheibenheizung brauchen 
Energie und damit bis zu 1 Liter mehr Kraftstoff.  

 
· Reifendruck erhöhen 

Der Reifendruck ist beim Kraftstoffsparen sehr wichtig und sollte 
lieber etwas höher sein. Ca. 0,1-0,3 bar schaden nicht, dadurch wird 
der Rollwiderstand geringer und der Verbrauch sinkt. 

 
· Fahrzeug Umrüstung 

Rüsten Sie ihr Auto auf Gas oder mit alternativer Technik um (z. B. 
Öko-Tuning oder Additive). 

 
· Geschwindigkeit konstant halten 

Wer mindestens 20 Prozent unter der Höchstgeschwindigkeit bleibt 
und mit konstantem Tempo fährt, hat den geringsten 
Kraftstoffverbrauch. (Einsparung bis 40%) 

 
· Klassische Musik beim fahren beruhigt 

Klassische Musik beruhigt das Gemüt und den nervösen Gasfuß. Es 
schont somit den Motor, die Bremsen, die Reifen und den 
Verbrauch. 

 
· Der Motor sollte regelmäßig gewartet werden 

Der Motor läuft nur dann sparsam, wenn alles optimal eingestellt 
und der technische Zustand einwandfrei ist. Dazu gehören zum 
Beispiel abgenutzte Zündkerzen und verstopfte Luftfilter. Auch der 
Einsatz von Leichtlaufölen ( 0W-30 oder 5W-40 ) kann sich lohnen 
(geringerer Reibungsverlust im Motor und dadurch weniger 
Kraftstoffverbrauch). 
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